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a) Representer, défendre et promouvoir 'ensemble des

intéréts des candidats specialistes et des spécialistes
mentionneés ci-dessus.

b) d’améliorer I'information aux post-gradués pour tout ce
qui concerne la formation universitaire et post-universitaire en

meédecine.

C) Analyser I'application du droit social, du droit du
travail et de toute autre branche de droit sur la formation, le
stage et I'exercice de la médecine par le candidat médecin
spécialiste tel quil a été deéfini par les dispositions legales
mentionnées ci-dessus.

d) Mettre tout en ceuvre pour faire prendre les mesures
réeglementaires nécessaires par quelqu’instance que ce soit
dans l'intérét des candidats médecins spécialistes en formation,
des spécialistes ou de I'exercice de la médecine.
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« ... La duree du travail, a I@xclusion des gardes, s@leve au maximum
a 9 heures par jour et a 48 heures par semaine de travail. Ces
maxima, gardes non comprises, peuvent étre dépassés pour autant
gue la moyenne, calculée sur 8 semaines conseécutives, ne les
déepasse pas. »

« ... Un candidat spécialiste peut étre affecté a cinq gardes
consecutives chacune de douze heures, pour autant qu@ ne
preste pas le jour durant cette méme période. Dans ce cas, une
moyenne de 48 heures de travalil par semaine, y compris ces gardes,
calculée sur huit semaines, reste un maximum a ne pas depasser. L
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« ... Le maitre de stage stimule les médecins candidats
specialistes au travail scientifique et leur en donne la
possibilité, endéans de la semaine de travail, a raison d@u
moins 4 heures par semaine. »

« ... Un candidat spécialiste ne peut étre affecté a plus d@ne
garde sur trois week-end, laquelle garde se déroule entre le
samedi midi et le lundi matin. »

« ...Lafréquence des garde pour des gardes « sur place » ne
peut pas dépasser une garde par cing jours conseécutifs sauf
dans le cas prevu a l@article 5, 17 , alinéa 2. »

«... SUITE a une garde « sur place », le candidat spécialiste a
toujours droit a 12 heures de repos. »
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« ... Lafréquence des gardes pour des gardes « d@ppel » ne
dépasse pas une sur quatre gardes consécutives. »

« ... Une garde « d@ppel » pendant laquelle le candidat
spécialiste est amené a poser des actes medicaux, dans le
service de stage et apres minuit, donne droit a un repos de
compensation suivant les dispositions de la reglementation
particuliere visee au point 18. En I@bsence d@pprobation de
cette reglementation particuliere par le Conseil Supérieur des
meédecins spécialistes et des médecins généralistes, une garde
« d@ppel» avec prestations d@ctes medicaux est assimilée a
une garde « sur place ». »
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« ... Sans préjudice des criteres sus-mentionnés, une période
de disponibilité ininterrompue du candidat ne peut excéder
24 heures, y compris la garde, les pauses et les interruptions
de service ».
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«Je travaille dansun H périphérique, je dirais
équivalent a 'Hd'Ixelles, le service de pediatrie
assure 1 salle de 20 lit, une maternite 500
accouchements/an et lesurgencesj/nuit. A l'arrivée
jétaisimpressonnée parlesbonnesconditionsde
travail: noussommes5 PG pourassurerce service,
travaillant maximum 55h/sem (sion dépasse on
recupere ou lesheuressup sont payéesa la fin du
stage), pasde gardesde 24h voire + comme chez
nous, maishoraire de nuit (12h) par seriesde 4 ou 7
avec en +récup lesj suivantsen nombre équivalent.
De quoi souffler vraiment avant I'horaire de jour.
Possible évidemment car moyens humains! »




The circadian rhythm and alertness.

Decline in performance starts after about 15-
16 hours of continued wakefulness.

The period of lowest alertness after being

up all night is between 6am and 11am (eq,
morning rounds).

Car crashes occur at the highest frequency
between 6-9 am post-call.

OP 2 'O /
SR $ >




2
= 6

Effect of sleep loss on performance.

Surgery: 20% more errors and 14% more time required to
perform simulated laparoscopy post-call (Taffinder et al, 1998;
Grantcharov et al, 2001)

Internal Medicine: efficiency and accuracy of ECG
Interpretation impaired in sleep-deprived interns (Lingenfelser et
al, 1994)

Pediatrics: time required to place an intra-arterial line increased
significantly in sleep-deprived (Storer et al,1989)

Emergency Medicine: significant reductions in
comprehensiveness of history & physical exam documentation
In second-year residents (Bertram 1988)

Family Medicine: scores achieved on the ABFM practice in-
training exam negatively correlated with pre-test sleep amounts
(Jacques et al 1990)

American Academy of Sleep Medicine
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Odds Ratios for Falling Asleep while Driving or while Stopped in Traffic, According to the
Monthly Number of Extended Work Shifts

Barger L et al. N Engl J Med 2005;352:125-134




